
4日で
取得可能

福祉皮膚美容士3級
養成講座

誰かの笑顔のために！美と癒しのケア資格誰かの笑顔のために！美と癒しのケア資格

こんな方におすすめ！

介護を必要とされる方々の身だしなみやおしゃれを

サポートできる「福祉皮膚美容士」3級の資格が 4日間で

取得できる講座。メイク・フット・ハンド・ネイル・

アロマセラピーなどの基礎知識・基礎技術を実践的に学びます。

“ふれるコミュニケーション ”を楽しく身につけませんか？

介護関係者さん 主婦の方

美と癒しのスキルで
利用者さんを喜ばせたい

自分のためにも、メイク・
ネイル・アロマを学びたい

福祉皮膚美容士の資格を
福祉ビジネスに生かしたい

介護が必要な家族の
　笑顔をもっと増やしたい

TEL：080-3557-5365（SMSから）
HP ：http://lachicnomori.com（Contactページから）

レッスンのお申し込み・お問い合わせ



NATURAL
Food Cosme Culture

神奈川県相模原市中央区横山 5-2-14
JR 相模線「上溝駅」より徒歩10分 バス停「グリーンプール入口」より徒歩１分
JR横浜線「相模原駅」よりバス7分［水郷田名行］ お車でお越しの方は近隣のパーキングをご利用ください。

受講者さんの声

この看板が目印

篠田 千景（ラシックの森 代表）

講 師

・ INFA 国際ライセンス プラチナマスター

・JABC 日本ベビー＆チャイルドケア協会
   ベビーマッサージ認定指導者

・ 福祉皮膚美容士 1級
・ 食育アドバイザー

・ マクロビ料理教室講師
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福祉皮膚美容士3級 養成講座

受講料：60,500 円（税込）
テキスト代・材料費込み
試験代・協会登録料、別途 7,700円（税込）

2名以上の予約で講座開催
日時は受講者全員で調整

回数・時間：4回×1日5時間

M.Oさん（養護学校教師）

E.K さん（介護福祉士）

M.Y 様さん（パート）

［講座（3級課程）について］

利用者さんや

ご家族だけで
なく、ご自身

の

人生も輝かせ
る実践的な

美と癒しのス
キルを

一緒に楽しく
学びましょう

！

アロマテラピー フットメイク
ハンド ネイル

篠田先生にメイクをしてもらった利用者さん
がすごく嬉しそうで、私もこの技術を理論か
ら学びたいと思いました。今は教わった技術
で利用者さんを喜ばせています。

認知症の母への対応に戸惑いがありました。
授業では繊細な皮膚や気分のことも学んで、
自信が持てるように。大好きなアロマの授
業もあって、とても楽しい 4日間でした。

資格取得後、自閉症やダウン症の高校生たち
にハンドマッサージやアロマセラピーなどの
楽しい授業ができているのは「この講座を受
けたからこそ」と本当に感謝しています。

①理論プログラム

③実技修了試験

人体の仕組み（解剖生理学）
皮膚の仕組み（皮膚科学／皮膚生理学）
接遇マナー

②実践プログラム


